МЕРКИ ДЛЯ ПОШИВА ЖЕНСКОЙ ОДЕЖДЫ

Для индивидуального заказа заполнить таблицу мерок.

	Ф.И.О. заказчицы
	

	№
	Мерка
	Значение, см

	1
	Ош
	

	2
	Ог
	

	3
	От
	

	4
	Об
	

	5
	Шс
	

	6
	Шг
	

	7
	Шп
	

	8
	Др
	

	9
	Озап
	

	10
	Дтс
	

	11
	Ди
	

	12
	Дтп
	

	13
	Дю
	

	14
	Р
	


Мерки снимают сантиметровой лентой без лишнего натяжения, по тонкой одежде. Заказчица должна стоять спокойно, без напряжения, не меняя обычной осанки. 

1. Обхват шеи — Ош.
 Сантиметровую ленту проводят сзади над шейной точкой, сбоку — по основанию шеи и замыкают спереди над яремной выемкой.

2. Обхват груди - Ог. 
Измеряют по наиболее выступающим точкам груди и лопаток, лента проходит сбоку, под подмышечными впадинами, по спинке лента должна лежать чуть выше, на лопатках.
3. Обхват талии — От.

Измеряют по естественной линии талии, не натягивая сантиметровую ленту. 
4. Обхват бедер - Об. 

Измеряют горизонтально линии бедер, по наиболее выступающим точкам ягодиц, с учетом имеющегося выступа живота.
5. Ширина спины — Шс.
 Измерение производят в горизонтальной плоскости по лопаткам, между задними углами подмышечных впадин.

6. Ширина груди — Шг 
Измеряется в горизонтальной плоскости над основаниями грудных желез между передними углами подмышечных впадин. Это измерение необходимо как контрольное и для расчета других измерений.

7.  Ширина печа — Шп 
Измеряется от точки основания шеи по середине плечевого ската до плечевой точки.

8. Длина рукава — Др 
Измеряется от плечевой точки или точки основания шеи при свободно опущенной руке до желаемой длины в зависимости от вида изделия.

9.  Обхват запястья - Озап 
Измеряют вокруг запястья через головку лучевой кости. 
10.   Длина спины до талии - Дтс 
Измеряется от высшей плечевой точки у основания шеи до линии талии с учетом выступа лопаток.

11.   Длина изделия — Ди. 
Измеряется продолжением измерения Дтс до желаемой длины изделия. 
12.   Длина переда до линии талии – Дпт.

Измеряется от высшей плечевой точки у основания шей, через выступающую точку груди до линии талии.

13.   Длина юбки – Дю.
Измеряется от линии талии до желаемой длины юбки сбоку.

14.  Рост – Р.
